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COMIDAS EN LA MAÑANA 

Dorothy Day House Catholic Worker  
2362 Bancroft (y Dana), Berkeley   510-466-5553   
Lunes-Sábado: 8:00am 

Night on the Streets Catholic Worker/People’s Park 
Calle Haste arriba de Telegraph, Berkeley  510-684-1892  
Domingo: 7:30am. A las 8:10am, la comida se hace en Center 
St. por la Milvia y Martin Luther King. 

Open Door Mission 
92 7th St. (y Oak), Oakland  510-451-7924 
Domingo-Viernes: 7:00am comida después del servicio. 

St. Paul AME Church 
2024 Ashby (y Adeline), Berkeley   510-848-2050 
Miércoles-Lunes: 7:00am 

Women’s Daytime Drop-in Center  
2218 Acton (y Bancroft), Berkeley  510-548-2884 
Lunes-Viernes: 8:00am-10:00am (gratis después de 
quehaceres) para Mujeres y Niños. Cerrado el primer Viernes 
del mes. 

COMIDAS EN MEDIO DIA 

Berkeley Food and Housing Project - Women’s Day Services 
2140 Dwight (y Shattuck), Berkeley 510-649-4965 
Domingo-Jueves: 12:00pm para Mujeres y Niños. 

Church by the Side of the Road 
2108 Russell (y Lorina), Berkeley  510-644-1263 
Cada Segundo Domingo del Mes: 1:00pm 

Food Not Bombs/People's Park 
Calle Haste arriba de Telegraph, Berkeley  510-644-4187 
Lunes-Viernes: 3:00pm; Comida Vegetariana.  

McGee Avenue Baptist Church 
1640 Stuart (y McGee), Berkeley   510-843-1774 
Lunes, Miércoles, Viernes: 12:00pm 

St. Paul AME Church 
2024 Ashby (y Adeline), Berkeley   510-848-2050 
Martes: 11:30am-12:30pm 

St. Vincent de Paul Dining Facility 
675 23rd St. (y San Pablo), Oakland     510-451-7676  
Martes-Sábado (excepto el primer Miércoles del mes): 
10:45am-12:45pm 

South Berkeley Community Church 
1802 Fairview (y Ellis), Berkeley   510-652-1040 
Jueves: 12:00pm  

Women’s Daytime Drop-in Center  
2218 Acton (y Bancroft), Berkeley  510-548-2884   
Lunes-Viernes: 12:00pm (gratis después de quehaceres) para 
Mujeres y Niños. Cerrado el primer Viernes del mes. 

COMIDAS EN LAS TARDES 

All Souls Episcopal Parish 
2220 Cedar (entrada en Spruce), Berkeley   
510-848-1755 Segundo Domingo del mes: 4:00pm 
  

Berkeley Food & Housing Project—“Quarter Meal” 
Trinity United Methodist Church 
2362 Bancroft Way (y Dana), Berkeley 510-649-4976 
Lunes-Miércoles: 3:45pm-5pm 
Jueves-Viernes 3:30pm-4:15pm comida “para llevar” caliente. 
Opción vegetariana siempre es disponible. 

CityTeam International 
722 Washington (y 7th St.), Oakland   510-452-3758 
Lunes-Domingo: 8:00pm comida después del servicio de misa 
que es requerido para obtener la comida empieza a las 7:00pm; 
regístrate en el banco de comida (800-870-3663) 

College Avenue Presbyterian Church 
5951 College Ave. (y Claremont), Oakland  
510-658-3665 
Viernes: 6:00pm  

Congregation Beth El 
1301 Oxford (y Rose), Berkeley   510-848-3988 
Tercer Domingo del mes: 5:00pm. Boletos distribuidos de 
3:00pm-5:15pm.  

DreamCatcher Youth Support Drop-in Center 
422 Jefferson St. (y 5th St.) Oakland   510-839-1559 
Lunes-Jueves: 5:30pm comida para jóvenes de 13-18.  

First Presbyterian Church 
2407 Dana (y Haste), Berkeley  510-262-9030 
Segundo y último Sábado del mes: 5:00pm 

Newman Hall – Loaves and Fishes 
2700 Dwight Way (y College), Berkeley  510-848-7812  
Primer Sábado del mes: Lotería limitada para obtener asiento a 
las 2:00pm. Comida a las 4:00pm. Comida “para llevar” a las 
4:45pm.  
 
Night on the Streets Catholic Worker/People’s Park  
Calle Haste arriba de Telegraph,Berkeley 510-684-1892  
Quinto Domingo del mes: 4:00pm. 

Open Door Mission 
92 7th St. (y Oak), Oakland  510-451-7924 
Lunes-Viernes: Comida después del servicio que empieza a las 
6:25pm Domingo: 3:00pm. 

St. Mark's Episcopal Church 
2300 Bancroft Way (y Ellsworth), Berkeley 
510-848-5107 
Tercer Sábado del mes: Comida 5:00pm 
Boletos para comida distribuidos a las 4:00pm. 

St. Mary Magdalen Church 
2005 Berryman (y Henry), Berkeley   510-526-4811 
Primer y Cuarto Domingo del mes: 3:00pm   

Shattuck Avenue United Methodist Church 
6300 Shattuck (y 63rd St.), Oakland  510-653-4028 
Lunes: 4:00pm; algunos días festivos incluidos. 

University Lutheran Chapel 
2425 College  (y Haste), Berkeley   510-843-6230 
Cuarto Sábado del mes (meses con 5 Sábados solamente): 
4:30pm. 
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Hombres/Mujeres Refugios Y Baños 
Berkeley Food and Housing Project 
• Multi-Service Center  Trinity United Methodist Church   
 2362 Bancroft Way (y Dana), Berkeley    510-649-4976  

Telefono Para Un Refugio 1-866-960-2132 Lunes-Viernes 
10:00am-11am, Servicios al Cliente Lunes-Jueves 10:00am-
2:00pm, Viernes 10:00am-12:00pm 

 Nota: MSC solo da referencias a refugios, servicios para 
recibir un hogar y servicios de correo y teléfono. 

• Refugio Para Hombres   1931 Center (en MLK Jr. Way), 
Berkeley 866-960-2132 (Referencia de Refugios) llama 
antes de las 4:00pm (o llama a Multiservice Center al 510-
649-4980) para reservaciones (Lunes-Viernes 10:00am-
11:00am). 

• Refugio Para Mujeres 2140 Dwight Way (cerca de 
Shattuck), Berkeley 866-960-2132 (Referencia de Refugios) 
510-649-4965 Llama primero (o valla al Multiservice 
Center) para reservaciones (Lunes-Viernes10:00am-
11:00am). 

BOSS Ursula Sherman Village 
711 Harrison  (y 4th St.), Berkeley 510-843-3700 
Regístrate para la lotería (si hay camas disponibles): Lunes-
Viernes 9:00am en BOSS MASC, 1931 Center,  Berkeley Refugio 
para hombres y mujeres. Cuesta: 30% de ingreso. 
BOSS Multi-Agency Service Center (MASC) 
Sótano 1931 Center St. (y MLK Jr. Way), 
Berkeley 510-843-3700 Lunes-Miércoles 
8:00am-4:00pm, Jueves 8:00am-12:00pm, 
Viernes 8:00am-2:00pm, Sábado y Domingo 
8:30am-3:00pm. 
Para hombres y mujeres; servicios limitados hasta completar 
servicio de registración. Baños, lavadora/secadora 
(Registraciones los Jueves, 8:00am) 
CityTeam International 
722 Washington (y 7th St.), Oakland   510-452-3758  
Refugio de noche (hasta 30 días) para hombres.  
Costo: $3 por noche. Regístrate para lista de espera. 
Baños (Lunes-Sábados 5:00pm-6:45pm). 
Coalition for Alternatives in Mental Health.  
3234 Adeline St. (y Alcatraz), Berkeley 510-653-3808   
Lunes-Jueves 9:00am-4:00pm, Viernes 9:00am-2:00pm. 
Personas en riesgo de requerir salud mental para (hombres y 
mujeres) y sus familias.  
Emergency Storm Shelter (Servicios de Noviembre-Abril. Llama 
para días exactos.) Refugio en Dana por la Channing y Durant; 
ubicación proporcionada por First Congregational Church.  
510-684-1892 Refugio está abierto para todos Abierto Solo en 
las noches 1) cuando dice “Open” 2) cuando llueva o está muy 
frio, 3) cuando está disponible el lugar. Puede llamar para 
verificar. 
A Friendly Manor/Place 
2298 San Pablo  (y 23rd St.), Oakland   510-451-8923  
Lunes-Viernes, 8:30am-2:30pm. 
Para mujeres solamente. Baños, lavadora/secadora. 
Henry Robinson Multi-Service Drop-in Center 
559 16th St.  (y Clay), Oakland   510-419-1010 
Lunes-Jueves  9am-1pm (1ero terminar registración).  Para 
hombres y mujeres. Baños, lavadora/secadora.  

A Safe Place 
510-536-7233 (510-536-SAFE) línea de crisis 24-horas 
shelter@asafeplace.org 
Refugio de emergencia para mujeres en crisis (y sus niños) que 
están en peligro de violencia domestica.  
St. Vincent de Paul CHAMPION Guidance Center 
675 23rd St.  (y MLK Jr.), Oakland   510-877-9218  Martes-
Sabado 9:30am-3pm Para hombres.  
Baños, lavadoras/secadoras; referencias. 
St. Vincent de Paul Visitation Center 
2260 San Pablo (y West Grand), Oakland 510-444-3790 
Martes-Sabado 9:30am-3pm  
Para mujeres y niños.  
Baños, lavadoras/secadoras (Llama para mas detalles). 
Women’s Daytime Drop-in Center 
2218 Acton  (y Bancroft), Berkeley   510-548-2884  
Lunes-Viernes 8am-4pm (cerrado el primer Viernes del mes). 
Para mujeres y niños. Desayuno y almuerzo en cambio de un 
quehacer. 
Women’s Day Services  
2140 Dwight  (y Shattuck)  Berkeley  510-649-4965   
Domingo-Jueves 10am-4pm. Para mujeres y niños sin hogar. 
Comida caliente a las 12:00pm. 

Refugios De Familia 
BOSS Emergency Shelter. Family Wing 
711 Harrison (y 4th St.), Berkeley   510-525-4469 
Tiene que llamar antes para un entrevista por 
teléfono. Refugio de emergencia para familias. 
Costo: 30% de ingreso. 

Henry Robinson Multi-Service Shelter 
559 16th St.  (y Clay), Oakland    510-419-1010   
Emergencias y hogar de transición para familias con niños. 
Salvation Army Shelter Program 
2794 Garden St.  (y East 27th St.), Oakland  
510-437-9437 Llama Lunes-Viernes 11am-5pm para una cita de 
entrada. Para familias con niños.  

Refugios Para Jóvenes 
DreamCatcher Youth Support Drop-in Center  
422 Jefferson  (y 5th St.),  Oakland   510-839-1559   
Para edades de 13-18; Lunes-Jueves 2pm-7pm,  
Viernes 2pm-5pm. Cena gratis. Lavadora/secadora.  
Llama al 800-379-1114 para información sobre refugio de 
emergencia. 
Suitcase Clinic Youth Clinic 
St. Mark’s  2nd Piso  2300 Bancroft (y Ellsworth), Berkeley  
510-423-3303 
Para edades de 13-25; Lunes 6pm-9pm. Cena Gratis. 
Youth Engagement, Advocacy and Housing (YEAH!) 
Lutheran Church of the Cross  
1744 University Ave. (y Grant)  Berkeley  510-704-9867  
Medio de Noviembre a principios de Mayo: Refugio de Emergencia 
para edades de 18-25; 7 días 8pm-8am. Mascotas son permitidas; 
baños, comida caliente.  
 

Para refugios en todo el condado 
y disponibilidad de camas,  

Marca al  
211 en el condado de Alameda,  

O llama al 888-886-9660. 
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